ECHAPPEE EN PAYS CATHARE

Du Dimanche 14 au Mercredi 17 Juin 2026
4 Jours / 3 Nuits

DIMANCHE 14 JUIN : ROUSSET - CARCASSONNE
Départ en direction des Pyrénées Orientales. Arrivée a Carcassonne vers 10h45.

llhOO accueil par vos guides puis départ pour la visite guidée de la cité
: i Médiévale.

Classée au patrimoine mondial de I’humanité depuis 1997,
la Cité Médiévale de Carcassonne est I’un des ensembles
fortifiés les mieux conservés au monde.

Avec ses 52 tours, ses 3 km de remparts et sa double
enceinte, elle offre une plongée authentique dans 2 500 ans d’histoire, de
I’oppidum gaulois a la restauration par Viollet-le-Duc. C’est grace a cet architecte de génie, que
cette magnifique cité est aujourd’hui encore habitée et concentre en son sein une multitude de
boutiques et de restaurants.

Vers 12h30 déjeuner au restaurant.
Vers 16h30 - Découverte libre du Camp médiéval.

Le Camp Médiéval est un lieu unique qui
fait revivre I’histoire dans un cadre
authentique.

Une expérience immersive ou petits et

grands peuvent explorer la vie quotidienne
: ) au Moyen Age, découvrir les

métiers anciens, partlclper ades ateliers ludlques et artisanaux, déguster des saveurs médiévales.

En fin de journée installation a I’hotel. Diner au restaurant dans la cité médiévale. Logement.

LUNDI 1S JUIN : VILLEROUGE TERMENES
Petit déjeuner puis départ en direction de Villerouge Termenes.

A 09h45 rendez-vous avec vos guides pour la visite guidée du village et la visite guidée du
chateau.

Pour le confort des participants et pour une visite de bonne qualité le groupe sera divisé en
deux. Un groupe visitera le chateau pendant que I’autre fera la visite guidée du village et
inversement.

Villerouge-Termenés est une toute petite commune rurale de 155 habitants qui abrite
cependant un riche patrimoine culturel.



On y découvre une magnifique forteresse avec en son sein un restaurant médiéval.

Son église, 1’église St Etienne classée depuis 1913, héberge quant a elle abrite un superbe retable
du XVIeme entiérement restauré en 2004.

Cette minuscule commune est
intimement liée a 1'histoire du
Catharisme. C’est ici que fut briilé en
1321 le dernier parfait Cathare,
Guilhem Bélibaste, par l'archevéque
de Narbonne, Bernard de Farges.

Continuation de la visite avec la
découverte du Chateau.

Le chateau, résidence d'été des archevéques de Narbonne, conserve le témoignage du faste de
I'époque a travers de nombreuses peintures murales.

Entierement restauré le chateau arbore de hautes murailles aux tours crénelées et offre un bel
exemple
d’architecture

; - V. a militaire  des
i =5 el Xllleme et

o A XIVéme

siccle.  C’est
- . » une des rares
forteresses installées au creux d’un vallon et non sur un éperon rocheux. Son entrée est une
sorte de tour-porche affleurant a peine et par la-méme dissimulant la porte... munie d’un
assommoir ! Ceux qui auront la chance de franchir le seuil sans dommages, pourront découvrir
alors un magnifique intérieur ou le Moyen Age a retrouvé vie, couleurs et saveurs !
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Vers 12h15 rendez-vous a la Rétisserie pour le déjeuner.
La Rétisserie Médiévale de Villerouge Terménés est unique en Europe.

Oyez Oyez Braves gens !!!

Venez festoyer
en costumes
d’époque  (prét
du costume sur
place) dans ce
cadre authentique
et gotter des plats du XIlIéme et du XIVeéme si¢cle. Du mobilier en passant par la vaisselle, du
tranchoir de pain, aux verres et carafes authentiques (fabriqués spécialement pour la Rotisserie
d’apres les vestiges archéologiques), du tournebroche a contrepoids a la cheminée, toute cette
ambiance vous fera plonger dans la vie de chateau du Moyen Age.




Puis retour a Carcassonne. Direction 1’embarcadére pour une mini croisieére sur le Canal du
Midi (durée 2h00).

(Euvre de Pierre-Paul Riquet réalisée au XVIleme siecle pour relier I’Atlantique a la
Méditerranée, le Canal du Midi autrefois utilisé pour le transport de marchandises et de
personnes, est aujourd’hui frequente par de nombreux plaisanciers et touristes. Celui-ci
T V- &t traverse le cceur de la
ville de Carcassonne
depuis  1810. Depuis
1996, le Canal du Midi
est class¢ dans la liste du
_—— : : patrimoine de
I’ humanlte par I’ UNESCO Ecluses, ponts, aqueducs ponts-canaux qui parcourent les 240 km
de voie d’eau, témoignent a la fois d’une prouesse technique mais aussi d’une ceuvre d’art.

Vous vous laisserez orter durant cette promenade d'une douzaine de kilometres par le charme de
; ; = ; cette voie d’eau en longeant le
Chemin de Halage et ses arbres
centenaires. Vous franchirez
I’écluse de Ladouce du XVlIle
siécle, le Pont
d’Iéna et 1'Aqueduc de
I’Arnouze. Vous profiterez d'une escale dans le jardin d'OC pour découvrir 1'Epanchoir de
Foucaud, le tracé des trois anciennes écluses, 1'ancienne maison éclusiére ou vous pourrez vous
rafraichir. (boissons, toilettes.)

Vers 18h00 débarquement. Temps libre.
20h00 rendez-vous au restaurant dans la cité. Diner et logement.

MARDI 16 JUIN : CUCUGNAN
Petit déjeuner puis départ en direction de Cucugnan

Le village de Cucugnan est dominé par le chateau de Quéribus.

Massive, impressionnante, la forteresse de Quéribus
s’agrippe a la créte rocheuse a plus de 700 metres d’altitude.

Dernier bastion de la résistance cathare, puis citadelle
frontiére de la France, cette forteresse royale bénéficie
d’une excellente situation stratégique qui lui permettait
d’exercer une remarquable surveillance sur la plaine
roussillonnaise.

A 10h00 accuell par votre gulde pour la visite commentée durant laquelle le dernier bastion
de la résistance cathare délivrera tous les secrets de son histoire, de la période troublée de la
croisade contre les Albigeois a la forteresse royale.

Le sentier, facile, monte vers le chateau calmement et ouvre un paysage grandiose (temps de
marche 10 mn environ — Prévoir chaussures adaptées).

A 12h30 déjeuner au restaurant.



En début d’aprés-midi votre guide viendra vous chercher au restaurant et commencera la
visite commentée du village.

Ensuite il vous conduira vers la Boulangerie pour un moment gourmandise.
Tout au sommet du village se trouve le moulin seigneurial bati a méme le rocher en pente.

Ce moulin a vent qui est mentionné sur des documents d'archives en 1692, appartient, alors,
aux seigneurs de Cucugnan et le restera jusqu'a la Révolution.

Le moulin sera réhabilité en 2003 et remis en exploitation en 2006.

Rencontre avec le Meunier de
Cucugnan qui vous fera découvrir son
moulin et son fournil ou pains,
brioches, biscuits, pain d’épice,
croquants, macarons et gateaux en tous
genres, faconnés entierement a la
main, feront retrouver le golt des

bonnes choses.

Tous les pains sont réalisés sur levain dur : le mélange de blés meuniers, I'épeautre, le seigle
et bien d'autres céréales sauront satisfaire les amateurs.
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Tous les produits sont
confectionnés avec les
farines du Moulin et sont
cuits dans un four a bois
traditionnel en terre cuite de
plus de 30 tonnes.

Dégustation.
En fin de journée retour avec votre guide au centre du village.

Cucugnan demeure le village du légendaire "Curé de Cucugnan", rendu célebre par Alphonse
Daudet dans « Les Lettres de Mon Moulin ».

Dans le théatre au cceur du village, vous assisterez a la projection "Le
sermon du curé de Cucugnan" (durée 20 mn).

Lecttrey de men wonlin
Le Curé
de
Cucugnan

D

Bon comme le pain, franc comme [’or, il aimait paternellement ses
cucugnanais... 120 ans apres la mort du célebre écrivain frangais, vous
découvrirez le conte d’ Alphonse Daudet dans une mise en scéne originale
et poétique.

Vers 17h00 départ en direction de Carcassonne. Arrivée vers 18h50.

20h00 diner au restaurant dans la cité. Logement.

MERCREDI 17 JUIN : CARCASSONNE - ROUSSET
Petit déjeuner puis temps libre dans la cité. A 11h00 départ en autocar en direction du centre-
ville de Carcassonne. Temps libre. Déjeuner libre. A 14h00 départ en direction de Rousset.

Arrivée vers 18h45 selon trafic routier.
W
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LE PRIX COMPREND

Le transport en autocar au départ de Rousset

L’hébergement a I’hotel trés proche de la Cité Médiévale, base chambre double. Les taxes de
séjour.

Les diners au restaurant dans la cité médiévale.

Le % de vin aux diners.

Le déjeuner du jour 1 dans la cité¢ médiévale avec les boissons.

La visite guidée de la cité médiévale.

La visite guidée du chateau comtal et de ses remparts.

La découverte libre du camp médiéval.

Le déjeuner a la Rétisserie médiévale avec boissons

La visite commentée du village de Villerouge-Termenes et de son chateau (en 2 groupes).
La mini croisiére sur le Canal du Midi (durée 2h00).

Le déjeuner au restaurant a Cucugnan avec boissons

La visite commentée du chateau de Quéribus.

La visite commentée du village de Cucugnan.

La visite de la boulangerie avec dégustation offerte.

La projection du court métrage le "Sermon du curé de Cucugnan".
Le temps libre dans Carcassonne.

L’assurance assistance et rapatriement. [.’assurance annulation

490 €

Supplément chambre individuelle : 119 € (chambres limitées a 4)
Possibilité de réglement en S mensualités (maximum)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin de réservation (PAYS CATHARE)

Nom, Prénom

N° de téléphone portable

Adresse mail :

Je choisis de régleren ..... chéquesde ...................... chacun a I’ordre de ROUSS’EVASION
ROUSS’EVASION

2 Résidence les Vignes

13790 ROUSSET

rouss-evasion-loiosirs@orange.fr
04 42 53 83 71
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