
PROPOSE 

ROUSS’EVASION B.P 62 13790 ROUSSET 

Tél : 04 42 53 83 74 

e.mail : rouss-evasion@wanadoo.fr 

Horaire ouverture bureau lundi, mardi, jeudi de 8H00 à 12H00 et de 13H30 à 17H30 

 

 

  
 

SISTERON ET SA CITADELLE 

 

Jeudi 29 OCTOBRE 2015 

 
A 500 mètres d’altitude la citadelle de Sisteron entre le Dauphiné et la Provence 
surplombe la Durance, et la ville. Construite sur un éperon rocheux, la citadelle, avec ses 
fortifications, était un verrou stratégique sur la route menant des Alpes vers la 
Méditerranée.  
« C’est la plus puissante forteresse de mon royaume ! » disait Henri IV.  Haut lieu 
touristique et culturel, sa visite est d’un intérêt exceptionnel ! Classée monument 
historique, cette citadelle est la pièce maîtresse de la ville. Jehan Erard, ingénieur 
militaire d'Henri IV, puis Vauban l'ont marquée de leur empreinte. 
Pour vous faciliter cette découverte, nous arriverons avec notre bus, au pied de la 
citadelle. La visite guidée par une guide conférencière dans la citadelle, sera suivie d’un 
déjeuner en ville pour goûter le fameux agneau de Sisteron ! 
Une découverte de la ville vous sera proposée par votre guide dans l’après-midi, avec la 
découverte du musée Terre et Temps, dans l’ancienne chapelle d’un couvent (XVIe), lieu 
chargé d’instruments et objets rares permettant de comprendre la notion du TEMPS. 
Avant de rentrer, nous pourrons suivre un atelier sur l’art de la tisane, en dégustant les 
plantes de saison et un atelier sur les huiles essentielles, les émotions et 
l’olfactothérapie…!  

Prix : 45 euros 
---------------------------------------------------------------------------------- 
Je réserve                  place(s) pour les SISTERON le 29 octobre 2015 

Nom, Prénom, adresse, n° téléphone de chaque participant : 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

TOUTE RESERVATION FAITE PAR TELEPHONE OU PAR EMAIL DOIT ETRE REGLEE DANS 

LES HUIT JOURS, PASSE CE DELAI VOS PLACES SERONT REMISES A LA VENTE 
 


